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Action und Entspannung
fur die ganze Familie

Reiseplanung bringt Spaf} und erhoht

die Vorfreunde auf den nachsten Urlaub.
Aktivuriaub, Flugreisen ans andere Ende
der Welt, Natureriebnisse im hohen
Norden oder Entspannung an der Ostsee

- unsere Auswahl an Reisezielen ist dieses
Mal ganz besonders umfangreich. Wir
wunschen viel Spap bei der Planung!

@ FP Familiencamps:
Aktivprogramm fiir Eltern und Kinder
Die meisten Kinder sind En- ;
ergiebiindel, die sich im Ur-
laub am liebsten so richtig
austoben und gerne etwas
Spannendes erleben moch-
ten. FP-Sportreisen organi-
siert Abenteuerurlaube fiir
Eltern und Kinder. In den FP-
Camps werden jeweils vier
bis finf Aktivitaten, wie Ka-
nutouren, Klettern, Bogen-
schieBen, Edelsteinrallye,
Geocaching, Hohlenexpedi-

und Proviant unterwegs. Wer weiB, vielleicht sieht man unter-

- wegs ja sogar Biber oder Elche! Im Anschluss an die Kanutour

bezieht jede Familie fiir sieben Tage ein Ferienhaus am See
Rattsjon und kann sich dort einfach nur entspannen oder das
abwechslungsreiche Aktivprogramm genieBen, gemeinsam mit
den Kindern oder auch einfach mal zu zweit. Im Angebot sind
Kanutouren, FloRfahren, Wanderungen oder Ausflige in die
Umgebung. www.rucksack-reisen.de

Ferienresidenz Rugana:
Familienspal rund um die Uhr
Unweit vom Nordwestufer der Ostseeinsel Riigen befindet sich
ein Feriendorf, das sich gut fiir einen entspannten Familienur-
laub eignet. Im Feriendorf Rugana gibt es jede Menge Freizeit-
angebote fiir Kinder aller Altersgruppen, und
auch die Erwachsenen kommen auf ihre Kosten.
Wer hier Urlaub macht, wohnt in familienge-
rechten Ein- bis Dreizimmer-Appartements oder
Maisonettewohnungen. In dem neuen Kinder-
spielhaus von Kapt'n Schlappermiitze sorgen
die Kinderbetreuerinnen dafiir, dass die Kleinen
sich amiisieren, wihrend die Eltern in Ruhe ins
Restaurant gehen oder sich in der Sauna, im
Dampfbad oder im Wellnessbereich verwdhnen
lassen kénnen. Im Kinderkino gibt es Filme, die
nach Zeiten und Alter
gestaffelt sind - auch

~ tionen oder Baumklettern,
angeboten. Die Camps gibt es auf drei verschie-
denen Campingpldtzen in Deutschland: im Nirn-
berger Land, im Hunsriick und im Schwarzwald
am Titisee. Jedes Camp ist ausgestattet mit einem
grofien urigen Speisezelt mit komplett eingerich-
teter Kiiche, einem Lagerfeuerzelt und gemdut-
lichen Hangematten. Die Camps finden jeweils
von Sonntagabend bis Samstagnachmittag statt,
an vier Tagen ist Programm, ein Tag steht zur
freien Verfiigung. Ubernachtet wird in eigenen

Rucksackreisen

eine gute Moglichkeit
fir Mama und Papa,
mal in Ruhe zu essen.
Das Kino hat einen di-
rekten Zugang zum
Restaurant. Auch im
AuBlenbereich sind jede
Menge Spiel- und To-
bemoglichkeiten  vor-
handen, auBerdem wird
eine Vielzahl an Veran-

oder geliehenen Zelten, die um das Camp herum
gruppiert werden. Die Mahlzeiten werden gemeinsam vor-
. bereitet, die Lebensmittel und Rezepte stellt der Veranstalter.
_ w.fp-sportreisen.de
Rucksackreisen: Abenteuer im Norden
Die intakte Natur Schwedens ist ein Paradies fiir Kinder. Und
auch die Eltern vergessen hier schnell die Hektik des Alltags.
Der Miinsteraner Anbieter Rucksackreisen hat ein Reisepaket
geschniirt, in dem Ferienhaus- und Aktivurlaub kombiniert wer-
den. Das ,Abenteuer im Norden“ startet mit einer viertagigen
Kanutour auf dem Rottnan, der sich durch die unberiihrte Natur
windet. Die Familien sind wie die Trapper mit Zeltausriistung
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staltungen fiir Kids or-
ganisiert, darunter Abenteuer-Rallyes, kreatives Basteln, Sport-
turniere und noch viel mehr. www.rugana.de

Familien-Hotel Hochwald:

Hunsriick ohne Hiirden

Behinderte Menschen sollen gleichberechtigt am Leben teilneh-
men, das gilt nicht nur fir Politik und Bildung, sondern auch fiir
die Freizeitgestaltung. Das Familien-Hotel Hochwald hat etwas
umgesetzt, wovon in Deutschland bislang nur getraumt werden
kann: Hier konnen Menschen mit Behinderungen Urlaub ohne
Barrieren machen. Das bedeutet, dass nicht nur die Zimmer
rollstuhlgerecht sind, sondern auch das Gesundheits- und Erho-



